U13- U18
GROUPE JEUNE nEanTEmEnmL

DIMANCHE 9 JUIN 2024
8H30-12H45

Jr 2 RUE JACQUES DAGUERRE 60200
COMPIEGNE

INSCRIPTIONS: BESACE.MARCELLE@ORANGE.FR

AVANT LE 7 JuUin 2024
WWWw.CDARC60.COM

s COMITE DEPARTEMENTAL DE TIR A L'ARC DE LOISE
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ACCEUIL 8H30
PRESENTATION DE LA 1/2 JOURNEE 9H
ECHAUFFEMENT EN GROUPE 9H15

SITUATION 1 : EVALUATION TECHNIQUE 9H30 +
SITUATION 2 : TIR COMPTE 10H
SITUATION 3 : TEST PHYSIQUE 11H

ENTRETIEN DE MOTIVATION INDIVIDUEL 11H30
FIN APROXIMATIVE
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